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W pia\tek dnia 22. 10. 2010 na dworcu kolej()wym w Czeskim Cieszynie r0zp00zynal sig

Kurs Przybocwych. Zgloswnych uczestnikow bylo 13 (Mofik, Maryé. Rycho. Tofik, Ula,
Anela, Basia, Kedlubna, Daro, Hugo, Aga, Ewa, MaroF) clalej ekipa kuchenna i SzkoleniOWCy
(Dodo. Krzysdof), bo to przecies jest Kurs Praybocanych cayli szkolenie nowej praysalej kadry.
Pojecl\aliémy pociagiem do Bocanowic, skad pos‘zliémy na piecho‘te do PZKO w Lomnej Dolnej.
Tz po przybyciu do lokalu i zakwarlerowaniu sie, zOSt.aly nam przyniesione z kuchni herbatki.
Przy tej okazji byla nam z&pr&zentOW&na ekipa kuchenna w skladzie (Basto, Krzeczek, Bebi,
Piotro. Dorka, Tomasz. Wladek. Fifez, Max). Po wypiciu wSzysU(ich herbatek przySZedl Dodo i
saczal wyjasniac reguly pierwszej gry.

Polegala na tym, 0 kazcly musial przejsc kilka punkt() w, trzymajac w reku é$wiece, Kiec\y
swieca zostata z(lmuc}mieta przez CZarodzieja, to clany cdowiek nie mo gl kOntynuOW&é gre, tylko
czekal na pomoc drugiego (zapalenie swieczki). Jui wejscie do komple‘[nie zatmionego
pomieszczenia pelnego swieczek robito wrazenie, co cl0piero samotna atmosfera robiona gl(’) whnie
muzyka i CZaroclziejem (KrzySZt.OD_ Na mnie to zrobilo duze wrazenie, & to d0piero z&Czal sie
biwak. Tw po zakoﬁCZeniu byla Ogloswna gra nastepna, ale {a na zmiane oclbywala sie na
podw(') rku.

Chodzito o to, by Czym jak najpreclzej piﬂ(a do tenisa dotknela sig kazdego i wro cita do
pierwszego. Co myélicie, za jak dtugo przy traynadtu uczestnikach jest to mozliwe??? W grupie
”niekoumawyCl\“ ludzi okolo 10 s, ale u ludzi myslaCyCl\ - kolektywnie zgranyC}\ i pe}nyCh
n0wyc]n pomysl()w, €zas byl o wiele kro t5zy. Kombinacje by}y ré zne (beclymy se to chybaé.
pod0waé itp). W koncu stOper zatrzymal si¢ na 0,3 S, sam nawed niepomys'lalbym 0 tym, 7€ 7
tak kro tki czas jest to mosliwe.

Po zniejsze zadanie tez bylo na poclw(') rku. PrzygotOWana by}a deska, ktora stata na cegle

i naszym zadaniem bylo wejst na cles](t; wSzySCy tak, aby si¢ nie clotykala si¢ na koncach ziemi Po

d}ugich zmaganiacl\ udalo nam sie wyk()naé zadanie ( wywamwali my). No jak zwykle gra miala
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jeszcze wiele ulrudnien. Naste,pnie zodlala przyniesiona kolejna deska, ktora ustawili na krzyz.
cZyli p()wstal wialrak. Tym razem naszym zadaniem bylo, 2€ WSzySCy stojac na deskach obrocac
sie 0 1800 .niedotykajac deskami ziemi. Gcly Spe}niliémy to zadanie, to bylo juz ciemno, wiec
p05zli$my do osrodka gdzie juz byla przngt.Owana przepyszna kolacja (makaror\y 2 migsem). Po
zje(lzeniu kolacji byla wyg}OSz()na CiSza nocna.

Rankiem pobudka i zaraz po niej przyg()tOwane przez kuchnie $niadanko (wajecZyna).
Niestety jeszCze przecl éniadaniem pojechala do domu Kedlubna, = blizej nam nieznajomych
przycCzyn. Kiecly juz wszyscy byli nasyceni pySznym éniadaniem, to Dodo wlangyl piosenke (De
Mono - Powaj siebie) i 0znajmil uczestnikom, ze ta piosenka bedzie 0znajmia1a kolejne zajecia.
Piosenka brzmi chyba nietylko mi w uszach do dzié Po piosence byla kro tka rozprawa o
zaufaniu, na kto rym polegaly kolejne gry.

Jedne\ z nich bylo cl\Wytanie dostownie ,,fruwaje\cegow. W dalswj chodzito o to, by
zatrzymaé cowicka Slepego, I(t(')ry biegnaj przeciw wSzyStkim StOj%Cym w rzedzie‘ Wyglada to
bardzo prosto, ale naprawcle trzeba mie¢ dusze zaufanie do ludzi stoja(:ych naprzeciw, gdy sig
biegnie. bo fez trzeba miec orientacje i pobiec w str(me. gclzie Stoja luclzie, A nie w clruga strOne
(Hugo zamiast prze(l sicbie, Lo pobieg} W Prawo na skos). Biegnac clopiero zrozumiatem, co Lo jest
zaufanie. Gdy juz kazdy Spr(')b()wal sobie kompletne zaufanie drugiego, to p05zli$my do osrodka
na rozwazanie, kto re polega}o na tym. 2€ N przedstawior\ej nam SytuaCji kazdy zrozumial ile na
jedna Sytuacje moze byc’ zr0 zniCOWanych po«gladé w. Laraz PO rozwazaniu wlacwna by}a
piosenka, no i gra na podw(’) rku, a mianowicie DEPO!!

Gra ta byla drasznie prosta, w clw()jkach na zmiane biegalis'my wyznaclzone okre\zenia.
Celem bylo 23 0 minuf zabiegna¢ ich ja]( najwigcej .Jedno okrazenie mialo okoto 21,0 metro wi
by}o dosye pocl gorke. W pOlOwie czasu, Sposoby na zwalczanie Czy raczej zapomnienie, na

zgczenie byly rozne, od Spiewania sobie pod(:zas biegu (Aga). po przedawanie sobie znicza

olympijskiego (Tofik. Mofik). Pierwsi zaliCzyli 64 okrazer’x, remis dwo jek KrzySZtof + Wladek i
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RySzarCl + Dariusz. Moim zdaniem kazcly sobie Siegnal na dno swoich sil. Gcly juz wszysCy byli w
fanie clojéé do osrodka, to byl podawany obiad (kluski ziemiaczane = kapusta). W kluskach
bylo nie tylko migso, ale w niek‘l(')rych ,,nieSpodzianka kuchni orzech, dliwka itp. Po pySznym
obiadku zostala wygloswna cisza poobiednia. ktora byla zakonczona piosenka, a nastepnie
wyjsciem do gry ,,pr0wadzenie élepego“‘

W clw(')jkach (Slepy. pr0wadza0y) przek(mywaliémy rozne prze5z|(ody lasu. nie mowiac
przy tym ani stowa. Najpierw pr0waclzac s’lepego za reke, poOzniej juz tylko clotykiem palca. Gcly
juz wszyscy sobie wyprbb()wali sobie pr0waclza,ceg0 i Slepego. to p05zli$my fosunkowo daleko w
las na polane, g(lzie poclzielor\o nas na czworki i wSzySCy mieli zawiazane oCzy, & zadanie bylo
proste zejs¢ do PZKi. Po bardzo d}ugich zmaganiach si¢ 2 terenem, wSzysﬂ(ie czw6 rki c105z1y do
celu, prosto na kolacje. W tych grach chyba ](azdy wypr(')b()wal sobie nietyll(o saufania do
pr0wadzaceg0. ale rowniez odp0wiedzialnoéci 7 drugiego (Slepego).

Kolacja juz byla przyg()tOwana (babki, zawijoki stone stodki do koloru, do wyboru)
zakonczona byla piosenka. kto ra zap()wiaclala naste,pne zajecia w osrodku, Najpierw kazdy na
pleCy sobie przyklei} kartke. Zadaniem bylo. na pleCy kazclego 2 uczestnikow szczerze napisac, po
jeclnej jego whasciwosci clocla‘[niej i ujemne;. Gcly nastepnie wWSzySCy sobie pOCzyt&li €O Maj3 na
Swojej kartce napisane, to moim zdaniem kazcly sic nad soba sasanowil, Czy chee cos na sobie
zmienic, Czy mu odp()wiada to. co matam napisane. Po Czym sostala wyglOSzOna €iSza nocna.

Rano ¢niadanko (babki, zawijoki..‘) i zaraz po nim gra ,,przedostanie sig¢ na druga drone
Sciany“. Gra polegala na tym. 7€ wSzySCy musieli sie prze(lostaé za $ciane (2,5 metra wysoka,)
niedotykajac jej. majac do ClySpOziji tylko: drzewo, ludzi i duso pomysl()w. /adanie na pocmﬂ(u
wygladalo latwo. ale 2 czasem, gcly na stronie urat()wanych. Czyli za $ciana, zaCzQ}O przybywaé
ludi, to dopiero si¢ rozkrecita zabawa. W ostatecznosci udato nam sie wSp(')lnymi sitami przejsé
na druga s‘(mne. Gcly juz wszysCy malezli si¢ na d ronie ul‘&tOw&nyCl'\, to zostala Og}oswna
kolejna gra.

Lodtalismy podzieleni na dwie grupy. Kaida 2 grup otrzymala dwa sanurki (1.5 melra
dhugie) i za pomoca tyCl’\ sznurké w miata namalowaé jak najclo](ladniejsw plan bu(lynl(u. Nie
wiem Czy wedlug ktOregokolwiek planu ktos byl by w danie zbudowaé fen budynek. ale
staraliémy sie. Noito juz niestety byla ostatnia gra Kursu, ale wSpomnienia zostana na zawsze.

Na koniec Chiaﬂaym pOwieClzieC. se uczucia i calkowita atmosfere nie jestem w slanie opisac. Ca}y

Kurs, to bylo niesamowite przeZycie_Juz chyba ](ai(ly z niecierpliwos'cia czeka na clruga Cz€5¢




	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3

